
Humanistischer Lebenskundeunterricht in der Münchausen Grundschule

Seit letztem Schuljahr wird in der Münchausen Grundschule Lebenskundeunterricht ange-
boten. Dieses freiwillige Unterrichtsangebot wird gleichberechtigt neben dem Religionsun-
terricht angeboten.  

Grundlage sind wissenschaftliche Erkenntnisse über die Natur und die Gesellschaft sowie 
Erfahrungen, die auf weltlich-humanistischen Traditionen beruhen. Wir orientieren uns an 
den Ideen und Werten von Selbstbestimmung, Verantwortung, Solidarität und Toleranz.

In der Grundschule bieten sich u.a. folgende Themen an:

o „Dich find ich gut!“ – Freunde finden und verschieden sein
o „Ich kann nicht alles können“ - Stärken und Schwächen
o „Wohin mit meiner Wut?“ - Umgang mit Gefühlen
o „Bei euch geht es ganz anders zu“ - Vielfalt in Familien
o „Klimaschutz ist wichtig” - Verantwortung für die Natur übernehmen
o „Götter, Gurus, Heilige“ - Nachdenken über die Religionen der Welt
o „Der Tod gehört zum Leben“ – Umgang mit Trauer und Verlust
o „Die Würde des Menschen ist unantastbar“ - Kinderrechte – Menschenrechte
o „Können Blumen glücklich sein?“ – Gemeinsam philosophieren

Im Unterricht gibt es viele methodische Möglichkeiten, die Themen zu erarbeiten: es wird
gebastelt,  gemalt, gespielt,  Collagen werden erstellt,  manchmal ein Video gesehen oder
auch selbst gedreht, es gibt Lernwerkstätten, in denen die Kinder das Tempo selbst bestim-
men....

Wenn Sie mehr über Lebenskunde erfahren möchten: www.lebenskunde.de

Informationsbrief für Eltern: https://humanistisch.de/x/lebenskunde-bb/inhalte/informations-
brief-fuer-eltern 

Ich freue mich darauf, viele Kinder im Humanistischen Lebenskundeunterricht begrüßen zu
können.

Mit freundlichen Grüßen

Irati Elorrieta (Lebenskundelehrerin)
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